


ldlles wiie iraer und besser denn je.

Habt ihr euren Urlaub fur 2025 schon geplant?

Campen in ltalien, Safari in Namibia oder Wandern im
Schwarzwald? Oder vielleicht doch Surfen an paradiesischen
Stranden oder der jahrliche Madels-Trip nach Fohr?

Selbstverstandlich durfen wir den guten alten Skiurlaub oder den
spontanen Roadtrip ohne Ziel und ohne Geld nicht vergessen.

So vielfaltig wie eure Urlaubsplane, so vielseitig wird auch dieser
FordeCup — frei nach dem Motto ,Urlaubsedition” — werden!

Eurer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt — wir freuen uns auf
eine Reise um die Welt und ein gemeinsames Wochenende in
Kiel.

Der vuclhre €harrae..

...eines Urlaubs zeigt sich oft erst
nach der Anreise. Der Charme
dieser Veranstaltung liegt
besonders in der Pflichtubung,.
Wie viele von euch es bereits aus
den letzten Jahren kennen, gibt es
auch in diesem Jahr wieder eine
Vierer-Synchronubung.

Es liegt an euch, euch fur eines der
vier Reiseziele zu entscheiden, um
das Kampfgericht mit eurer

Performance zu uberzeugen und
wertvolle Punkte zu sammeln. Aufbau der Gerate




Pflickkiibungen

Gratsche Fallschirmspringer i.d. Bauch
Sitz Stand

1/2 Sitz Strandkrabbe
1/2 Stand Sitz

Hocke (Skifahrer) 1/2 Rucken

1/2 Drehung Muffel/(Stand)*
Bucke Bucke

Sitz Ganze Drehung
Bauch Hocke

Stand Salto C

3/4 Ruck Doppel/Fliffis
Rucken Gratsche

Muffel Barani A
Gratsche Salto C Seestern
Salto C Dreiviertel vor
Fisch Babyfliffis
Hocke Hocke

3/4 vor Barani in Ricken
Baby Fliffis/(halbe Stand)* Muffel in Bauch
Surfer Cody

*fUhrt nicht zum Abbruch, pro Springer mit leichterem Sprung werden 0,5 Punkte abgezogen,
Quartette mussen sich auf eine Ausfuhrung einigen



Eure grelie Relse

Egal, welche Art von Urlaub oder Reise euch am meisten
begeistert — jetzt ist eure Chance, eure kuhnsten Traume in eine
kreative Kur zu packen.

Ob Wellenreiten auf den Matten, eine Safari durch die Lufte oder
der glamourose Gala-Abend an Bord der Kreuzfahrt — eurer
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Lasst uns gemeinsam die weite Welt entdecken und zeigt uns,
welches unvergessliche Reiseabenteuer in eurer Spaltkur steckt.
Eure Kur muss eine 2er-Synchronubung aus 10 frei wahlbaren
Sprungen enthalten und in eine thematisch passende,
musikalisch untermalte Geschichte eingebettet sein. Der zeitliche
Rahmen betragt pro Uni ca. 5 Minuten. (Extreme Unter- oder
Uberlange fihrt zum Ausschluss.)

Wichtig:

Sollten Uni-Teams mit mehr als 30 Teilnehmenden nach Kiel
kommen, steht es ihnen frei, auch zwei Spaltkuren zu zeigen. Die
musikalische Untermalung eurer Prasentation ist am
Wettkampftag der Wettkampfleitung bis zum Ende des
Einturnens zu ubergeben.

Die Bewertung der jeweiligen Spaldkuren wird auch dieses Jahr
wieder an der Begeisterung und dem Urlaubsfeeling des
Publikums gemessen. Die 2er-Synchronubung wird, anders als
im letzten Jahr, wieder von Kampfrichter:innen auf Ausfuhrung
und Schwierigkeit gewertet.

Bitte nie mit mehr als 3 Personen gleichzeitig pro Tuch
springen. Eine Verletzung dieser Regel fuhrt zum Ausschluss.
Auf den Kasten an den Ecken der Trampoline durfen sich so
viele Springer aufhalten, wie ihr gestapelt bekommt.



Dderung

Gewertet werden im Rahmen der Pflicht die Synchronitat und die
Ausfuhrung. An jedem Gerat gibt es eine Person, die die Haltung
bewertet. Zusatzlich bewertet an jeder Ecke zwischen zwei
benachbarten Geraten eine Kampfrichter:in die Synchronitat
zwischen zwei Springer:innen (4 x Synchronitat).

Insgesamt konnen also maximal 80 Punkte erreicht werden (40
Punkte fur die Haltung, 40 Punkte fur die Synchronitat).

Sollte ein Abbruch innerhalb der ersten drei Sprunge geschehen,
darf die Ubung in einem Zweitversuch von vorne begonnen
werden. Ein Zweitversuch geht dann mit -4 Punkten in die
Wertung ein.

Seiiber cuch v Urlemk

Daruber hinaus gibt es in diesem Jahr erstmalig Preise fur die Unis
mit den durchschnittlich besten Springern. Alle Pflicht-Ergebnisse
werden jeweils mit der Schwierigkeit der Pflicht (einfachste
Ubung: Faktor 1, schwierigste Ubung: Faktor 4) multipliziert,
addiert und am Ende durch die Anzahl der angetretenen
Athlet:innen pro Uni dividiert.

Keiri

Jede Uni ist verpflichtet, aufgerundet pro 10 Teilnehmende eine
Kampfrichter:in zu stellen. Pro fehlender Kampfrichter:in wird ein
Strafgeld von 50 € erhoben, das vor Ort in bar zu entrichten ist.



Skirks

Sind wir mal ehrlich: Die Event-Shirts stapeln sich in den
Schranken. So oft zum Sport kann man gar nicht gehen, um alle
regelmaldig zu tragen.

Deswegen unser Ansporn dieses Jahr: ein Event-Shirt, das so
unauffallig ist, dass man es auch im Alltag tragen mochte.
Ohne Schnickschnack, nachhaltig (100 % Bio-Baumwolle) und
unisex (seit wann haben Kleidungsstucke denn eigentlich
Geschlechter?) — mit einem Design, das Fashion-Labels neidisch
werden lasst.

Die Bestellung ist ausschliefslich uber die Meldung im HSP-Portal
moglich und muss zusatzlich gebundelt per Umfrage bis zum
18.05.2025 bei uns eingegangen sein.

Die Kosten pro T-Shirt belaufen sich voraussichtlich auf 16 €. Das
nachstehende T-Shirt dient als erster Entwurf und kann in der
finalen Umsetzung sowohl in Farbe als auch im Motiv abweichen.




Yeréftiges Reisepregranira

e ab 14:00 Uhr Anreise und Zelte aufbauen
e 16:00 -22:00 Uhr Einturnen

e 8:00 -9:30 Uhr Fruhstuck

e /:30-10:00 Uhr Einturnen

e 9:30 Uhr Kampfrichter:innenbesprechung

e 10:00 -13:00 Uhr Pflicht Vierer-Synchron

e 14:00 -16:30 Uhr Spaldkur

e 17:15-19:30 Uhr Abbauen der Gerate, Siegerehrung, Aktiven
Besprechung & Schaumparty*

e 20:00 -22:00 Uhr Abendessen

e danach Abschussfeier

8:00-9:30 Uhr Schwimmhalle zur freien Verfugung
8:00-10:00 Uhr Fruhstuck anschlieftend Heimreise

*In All-Gender-Duschen sind Badehose/Bikiniunterteil unverzichtbar




liflug auf Kiel

Ob ihr euch mit dem Flugzeug auf die ,Karibik-Kreuzfahrt® begebt
oder mit dem Van zum ,Roadtrip ohne Ziel" aufbrecht — wichtig
ist, dass ihr irgendwann in Kiel, Olshausenstrale 72, ankommt.
Wer eher Low-Budget-Traveling bevorzugt, kann mit dem Bus zu
den Sportstatten gelangen.

Die folgenden Linien bringen euch direkt vom Hauptbahnhof zum
Sportforum:

e 61 (Richtung Suchsdorf/Rungholtplatz)

e 62 (Richtung Projensdorf/Woltersweg)

e X060, 50, 81 (Richtung Botanischer Garten)

Wichtig:

Bitte beachtet bei der Planung eurer Anreise, dass zeitgleich zum
FordeCup auch die Kieler Woche eroffnet wird und ihr
dementsprechend einen extra Zeitpuffer einplanen solltet.

Q@rge

Ahnlich wie in den vergangenen Jahren sind wir als ausrichtendes
Team zahlenmalkig zu klein, um diese Grolde an Wettkampf
stemmen zu konnen. Deswegen sind wir maldgeblich auf eure
Unterstutzung angewiesen, um einen reibungslosen Ablauf
gewahrleisten zu konnen.

Jedem gemeldeten Team werden im Vorhinein Aufgaben
(angepasst an die Teamgrolde) tUbertragen, fur die ihr euch
verantwortlich fuhlen durft (z. B. Fruhstucksdienst, Halle fegen,
etc.). Solltet ihr spezielle Aufgabenwunsche haben, gebt das
gerne in der Meldung mit an. DANKE!



Ideldung

Die Meldung zum Event muss fur jede:n Springer:in einzeln uber
das Portal des Hochschulsports Kiel getatigt werden. Hier erfolgt
daruber hinaus auch die Zahlung des Meldegeldes und ggf. des T-
Shirts. Zusatzlich muss von jeder startenden Hochschule
gesammelt eine Abfrage uber das vom Veranstalter
bereitgestellte Umfrageportal ausgefullt werden. Hier werden u.
a. die Daten einer Kontaktperson, die Einteilung der
Pflichtubungen (Namen, Schwierigkeit und Zusammensetzung der
Quartette), der Kurtitel der Uni, Ernahrungspraferenzen der
Teilnehmenden, T-Shirt-GrolRen, Namen der Kampfrichter:innen
etc. abgefragt.

Meldeschluss ist der 18.05.2025.
Fur Anmeldungen nach Meldeschluss fallt eine zusatzliche
Strafgebuhr von 10 € pro Springer:in an.
Der Zugang zu beiden Portalen wird ab dem 01.04.2025
freigeschaltet. Alle weiteren Details zur Meldung werden Mitte
Marz zusammen mit dem Awareness-Konzept fur das Event-
Wochenende kommuniziert.

Fikeanzierung

Die Meldegebuhr von 50 € muss wahrend der Online-Buchung an
den Hochschulsport Kiel bezahlt werden. Selbstverstandlich gilt der
Preis pro Person.
In der Meldegebuhr enthalten sind:
e Startgebuhr und Einlassband
Camping (2 Nachte)
2 x Fruhstuck
1 x Abendessen
1 x Party inklusive Getranke
Bitte denkt an eigenes Besteck und Geschirr (Teller, Tassen etc.).



Fiir des Qenraping Erlebuls

Im sonnigen Norden steht euch die bekannte Rasenflache vor dem
Sportforum zur Verfugung.

Packt also alles, was ihr fur zwei Nachte unter dem klaren
Sternenhimmel — oder im Zelt — fur euren entspannten Urlaub
benotigt, in eure Taschen, Autos und Koffer!

Bitte habt Verstandnis dafur, dass wir auf dem Zeltplatz keine
Stromanschlusse zur Verfugung stellen konnen. Tagsuber konnen
selbstverstandlich die Steckdosen in der Turnhalle genutzt
werden. Um Engpasse zu minimieren, bitten wir euch,
Mehrfachsteckdosen mitzubringen.

Um moglichst nah an den Zeltplatz heranzukommen, nutzt gerne
die in der Karte eingezeichnete Zufahrt (Olshausenstrale 70). Auf
dem Gelande gilt absolutes Parkverbot, nutzt dementsprechend
die Parkmoglichkeiten an der Olshausenstrale.

Auf der Wiese herrscht absolutes Grillverbot, bitte behaltet das
vor allem fur Freitag im Hinterkopf.
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lusprechpertner, Regel & Hefkure

Minderjahrige sind von der Teilnahme am Wettkampf
ausgeschlossen.

Mit der Meldung erklart sich die teilnehmende Person
einverstanden, dass personliche Daten (Universitat, Name,
Vorname), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in
unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf
stehen, in der regionalen Presse und im Internet veroffentlicht
sowie an die anderen Teilnehmenden versendet werden.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.

Die Teilnehmenden haben daher selbst fur ihren
Versicherungsschutz zu sorgen. Der Veranstalter ubernimmt
keinerlei Haftung fur beschadigte, gestohlene oder verloren
gegangene Gegenstande.

Den Anweisungen der Ausrichter und Veranstalter ist wahrend
des gesamten Aufenthalts Folge zu leisten.

Wir sehen es als selbstverstandlich an, dass rassistisches,
sexistisches, diskriminierendes und ubergriffiges Verhalten
jeglicher Art in keinster Weise geduldet wird. Bei etwaigen
Zwischenfallen behalten wir uns vor, Personen unverzuglich von
der aktuellen und allen weiteren Veranstaltungen auszuschlielsen
und vom Hausrecht Gebrauch zu machen.

Kontakt bei Fragen oder Problemen rund um euer Reiseerlebnis:
e E-Mail: trampolin@usz.uni-kiel.de
e Telefonisch oder per WhatsApp:
o Anna: +49 176 98406516
o Maya: +49 176 80664627



