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Die Welt ist voller Magie..

... und wir wollen sie feiern!

Frei nach dem Motto - “Its magic baby” laden wir euch dieses Jahr
wieder ganz herzlich nach Kiel ein. Von Harry Potter iiber Bibi
Blocksberg und Aladin bis hin zur Welt der Feen und Zauberer- die
Welt der Magie und des Ubernatiirlichen ist grof3 und wir wollen
alles davon sehen. Schliefllich ist fliegen ja auch ein kleines bisschen

magisch.

Hellsehen kdnnen wir noch nicht...

... deswegen miissen wir auch dieses Jahr auf unser klassisches
Meldesystem zuriickgreifen. Die Meldung erfolgt 1lauft pro SportlerIn

liber das Portal des HSP Kiel.
https://server.sportzentrum.uni-

kiel.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Trampolinturnen_Foerde_Cu

p_2024.html
Hier wird sowohl Meldegeld als auch das T-Shirt gezahlt. Bei der
Buchung konnt ihr pro Sportlerln entweder Teilnahme mit T-Shirt

oder nur die Teilnahme ohne Erinnerungs-T-Shirt buchen.
Zusdatzlich benotigen wir noch eine Sammelnennung pro Uni bis zum
26.05.2024 per Mail an trampolin@usz.uni-kiel.de mit folgenden
Daten:

e Daten einer Kontaktperson

o Einteilung der Pflichtiibungen (Namen, Schwierigkeit und

Zusammensetzung der Quartette)

e Kiirtitel eurer Uni

e Anzahl Vegetarier / Veganer

o Anzahl der bestellten T-Shirts und Gréfien

e Namen der Kampfrichter



http://kiel.de/

Die wahre Magie...

... des Fordecups entpuppt sich meist erst auf dem Gerat. Doch bevor
wir uns von euren Kiiren verzaubern lassen diirfen, wollen wir auch
dieses Jahr wieder den Vierer-Synchroniibung eine Biihne bieten. Es
liegt nun an euch, sich fiir eine der drei unverzeihlichen Ubungen zu
entscheiden, um dem Kampfgericht ein paar wertvolle Punkte zu
entlocken.

Imperio Crucio Avada Kedavra
Sitz Biicke 3/4 vor
1/2 Sitz 1/2 Riicken Babyfliffis c
1/2 Stand Muffel Gratsche
Gratsche Gratsche Barani in den Sitz
Halbe Schraube Riicken 1/1 Stand
Sitz Bauch Hocke
Stand 1/1 Bauch Salto ¢
Hocke Stand Biicke
Riicken Hocke Salto b zum Riicken
Muffel Salto ¢ Mulffel

Wie wir fliegen...

... und falls ihr zuhause iiben
wollt. Es ist ja quasi Tradition
hier im Norden, die Gerate im
Quadrat zu stellen. Dies bleibt
auch wahrend der Kiir so
bestehen. Gerne diirft ihr auch
die Bereiche auf den Matten
sowie vor den Geraten

miteinbinden.




Das kleine 1x1...

... oder auch wie die Wertung funktioniert.

Gewertet werden im Rahmen der Pflicht Synchronitat und
Ausfiihrung. An jedem Gerét gibt es eine richtende Person fiir die
Haltung. Zusatzlich wertet an jeder Ecke zwischen zwei
benachbarten Geraten eine KampfrichterIn die Synchronitét
zwischen zwei SpringerInnen (4 x Synchronitét). Insgesamt konnen
also max. 80 Punkte erreicht werden

(40 Punkte Haltung, 40 Punkte Synchronitit).

Sollte ein Abbruch innerhalb der ersten drei Spriinge geschehen,
dann darf die Ubung in einem Zweitversuch von vorne begonnen
werden. Ein Zweitversuch geht dann mit -4 Punkten in die Wertung

ein.

Fur zauberhafte Wertungen...

ist jede Uni verpflichtet aufgerundet pro 10 TeilnehmerInnen eine
Kampfrichterln zu stellen. Pro fehlender KampfrichterIn wird ein
Strafgeld von 50 € erhoben, das vor Ort in bar zu entrichten ist.

Support

In den letzten Jahren hat sich immer mehr gezeigt: Wir Kieler lieben
Orga und Wettkampfe ausrichten. Allerdings ist unser Team fiir die
eigentliche Ausrichtung zu klein. Deswegen brauchen wir euch und
eure Bereitschaft uns unter die Arme zu greifen. Die sonstigen
Aufgaben verteilen wir selbstverstdndlich angepasst an eure
Teamgrofle. Fiir welche Jobs ihr euch verantwortlich fiihlen diirft
(Friihstiicksdienst, Halle fegen, Grillen, etc.) kommunizieren wir
rechtzeitig. DANKE!



Zeit fur eure Magie

Ganz egal, welche Art von Magie euch gut liegt, jetzt ist es Zeit das
Ganze in die Spafikiir zu verpacken.

Ob Zauberspriiche pauken mit Harry Potter, auf die Reise gehen mit
dem Zauberer von Oz oder sich zusammen mit Alice ins Wunderland
verirren, eurer Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt. Vielleicht hat
es euch auch Aladins Wunderlampe oder Mary Poppins mit ihren
Tricks angetan!

Nehmt uns und die Zuschauer mit in eure Welt der Magie mit der
Spafkiir.

Wichtig: eure Kiir muss eine Zweier- Synchroniibung aus 10 frei
wahlbaren Spriingen enthalten und in eine thematisch passende
sowie musikalisch untermalte Geschichte eingebettet sein.
Zeitlicher Rahmen ist pro Uni ca. 5 min.

Wichtig: Sollten Uni-Teams sich mit mehr als 30 Teilnehmenden auf
den Weg nach Kiel machen, so steht es diesen frei auch zwei
Spaf3kiiren zu zeigen. Die musikalische Untermalung eurer
Prasentation ist am Wettkampftag der Wettkampfleitung zu
tibergeben. Die Wertung der Spafikiir der verschiedenen Unis wird
dieses Jahr an der Verzauberung und Begeisterung des Publikums
gemessen, also packt alle Zaubertricks, die ihr auf Lager habt in die
Spaf3kiir!

Wichtig:

Bitte nie mit mehr als 3 Personen gleichzeitig auf ein Gerédt gehen.
Emma, Mrs. Robinson, Pelle und Olaf konnen euch nicht alle
gleichzeitig halten. Auf den Kéasten an den Ecken der Trampoline

diirfen so viele Springer drauf, wie ihr gestapelt bekommt.



vorlaufiger Zeitplan:

Freitag

e Anreise und Zelte aufbauen

16-22 Uhr Einturnen

Samstag

9:00-10:30 Uhr Friihstiick

9:00-11:00 Uhr Einturnen

10:30 Uhr Kampfrichterbesprechung

11:00-14:00 Uhr Pflicht Vierer-Synchron
15:00-17:30 Uhr Spafkiir

18:00-19:00 Uhr Abbauen der Gerite, Siegerehrung
ab 20:00 Uhr Grillen und Openair Party

Sonntag

7:00-9:30 Uhr Schwimmbhalle zur freien Verfiigung
8:00-10:00 Uhr Friihstiick
anschlieflend Heimreise



T-Shirts

Auch dieses Jahr gibt es von uns wieder eine Erinnerung fiir den
Kleiderschrank. Die Bestellung ist ausschlief}lich {iber das HSP-
Portal moglich und muss zusatzlich gebiindelt per Email iiber
trampolin@usz.uni-kiel.de bis zum 26.05.2024 bei uns eingegangen
sein. Die Ausgabe der T-Shirts geschieht gegen Vorlage einer
Bestellbestatigung. Die Hohe der Kosten beladuft sich voraussichtlich
auf ca. 14€. Das nachstehende T-Shirt dient als erster Entwurf und
kann in der finalen Umsetzung sowohl in Farbe als auch im Motiv
abweichen.

Erhaltlich in Damen und Herren Gréf3en, jeweils von S- XXL.

Tie Magic der Schwerclosigheit

fir magische Traume...

...im zauberhaften Norden steht euch die altbekannte Rasenflédche
vor der Halle zur Verfiigung.

Darum packt alles in eure Taschen, Autos und auf die fliegende
Teppiche was ihr fiir zwei Juni Nachte unter den Sternen-,
(Zelthimmel) benétigt. Bitte habt Verstindnis, dass wir auf dem
Zeltplatz keine Stromanschliisse zur Verfiigung stellen kénnen.
Tagsiiber konnen selbstverstandlich die Steckdosen in der Turnhalle
genutzt werden. Um an dieser Stelle Engpésse zu minimieren, bitten
wir um die Mitnahme von Mehrfachsteckdosen.

Um moglichst nah an den Zeltplatz heranzukommen, nutzt gerne die
in der Karte eingezeichnete Zufahrt (Olshausenstrae 70). Auf dem
Gelande gilt absolutes Parkverbot, nutzt dementsprechend die
Parkmoglichkeiten an der Olshausenstrafie.



Anflug auf Kiel

Egal, ob ihr euch mit Besen, fliegendem Teppich oder Fliigeln auf den
Weg nach Kiel macht, solltet ihr irgendwann an den Uni Sportstétten
in der Olshausenstrafle 74, 24118 Kiel ankommen. Falls ihr einen extra
Kaminschacht fiir eure Anreise mit Flohpulver benétigt, sagt bitte
gesondert Bescheid!

Falls ihr eure Magie noch etwas schonen wollt, konnt ihr natiirlich
auch wie die Normalos mit dem Bus an die Sportstéatten gelangen.

Die folgenden Linien bringen euch direkt vom Hauptbahnhof zum
Sportforum:

o 61 (Richtung Suchsdorf/Rungholtplatz)
e 62 (Richtung Projensdorf/Woltersweg)
e X60, 50, 81 (Richtung Botanischer Garten)

Bitte beachtet bei der Planung eurer Anreise, dass zeitgleich zum
Fordecup auch die KielerWoche stattfindet und ihr dementsprechend
einen extra Zeitpuffer einplanen solltet.




Meldegeld

Die Meldegebiihr von 50 € muss wahrend der online-Buchung an den
Hochschulsport Kiel bezahlt werden. Es versteht sich, dass der Preis
pro Person gilt. In der Meldegebiihr enthalten ist die Startgebiihr,
Camping (2 Nichte), 2 x Friihstiick (Sa., So.), 1 x Grill-Buffet inkl.
Getranke.(Sa)

Bitte denkt an eigenes Besteck und Geschirr (Teller, Tassen etc.)

Ansprechpartner, Regeln und Haftung

Minderjéhrige sind von der Teilnahme am Wettkampf
ausgeschlossen. Mit der Meldung erklért sich die teilnehmende
Person einverstanden, dass personliche Daten (Universitit, Name,
Vorname), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in
unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf
stehen, in der regionalen Presse und im Internet veréffentlicht und
an die anderen Teilnehmenden versendet werden. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Insofern haben die
Teilnehmenden fiir Versicherungsschutz selbst zu sorgen. Der
Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir beschéadigte, gestohlene
oder verloren gegangene Gegenstdnde. Den Anweisungen der
Ausrichter und Veranstalter ist wahrend des gesamten Aufenthaltes
Folge zu leisten. Wir sehen es als selbstverstandlich an, dass
rassistisches, sexistisches, diskriminierendes und iibergriffiges
Verhalten jeglicher Art in keinster Weise geduldet wird und behalten
uns vor bei etwaigen Zwischenféllen Personen von der Veranstaltung
auszuschlieflen. Bei Fragen oder Problemen wendet euch gerne an
trampolin@usz.uni-kiel.de oder an Anna (+49 176 98406516) und
Maya. (+49 176 80664627).



