allgemeiner deutscher
hochschulsportverband

Max-Planck-Str. 2

64807 Dieburg

Tel.: 060 71 /20 86 21

Fax:06071/207578

friederich@adh.de

AUSSCHREIBUNG www.adh.de

DEUTSCHE

HOCHSCHULMEISTERSCHAFTEN 2009

TRAMPOLINTURNEN

(Einzel / Synchron / Team)

Veranstalter:
Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband

Ausrichter:
Universitat Stuttgart
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in Stuttgart brunel

Partner des
Hochschulsports

Premiumpartner des
adh und Foérderer des

MELDESCHLUSS: 12. Januar 2009 Spitzensportprojekis

* Bundesministerium $ Bundesministerium * Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen - 0 h fiir Bildung des Innern
und Jugend SI eulsche und Forschung
sporfjugend
Geférdert durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend Forderer des internationalen

(BMBFSFJ) aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans, durch die Deutsche Sportjugend Wettkampfsports
(dsj) sowie durch das Bundesministerium fur Bildung und Forschung
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VERANSTALTER: Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband (adh)
AUSRICHTER: Universitat Stuttgart

AUSTRAGUNGSORT: Institut fiir Sportwissenschaft, Allmandring 28, 70569 Stuttgart,
TERMIN: 24, Januar 2009

TEILNAHMEBERECHTIGUNG:

Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder aller deutschen und ausléandischen Hochschulen gemaf § 7 und
§ 8 der Wettkampfordnung (WO) des adh.

§ 7 (Auszug)

(1) Teilnahmeberechtigt an den Wettbewerben des adh sind alle Mitglieder gemafl § 36 Abs. 1
HRG ("Mitglieder der Hochschule sind die an der Hochschule hauptberuflich tatigen Angehdrigen
des offentlichen Dienstes und die eingeschriebenen Studenten") von Hochschulen, die gemaf Art.
3(1) der Satzung Mitglied im adh sind. Zweit-, Neben- und Gasthérerinnen sind nicht startberech-
tigt.

(2) Ehemalige Hochschulmitglieder sind dariber hinaus bis héchstens zum Ende des auf einen E-
xamensabschluss folgenden Kalenderjahres teilnahmeberechtigt.

(3) Eine Teilnahmeberechtigung der Mitglieder von Nicht-Mitgliedshochschulen des adh ist grund-
satzlich moglich. In jedem Fall ist eine deutlich erhdhte Verbandsabgabe festzulegen. Naheres re-
gelt der Verbandsrat.

§8

(1) Als Startausweis der studentischen Teilnehmerinnen gilt der Studentenausweis oder eine im
laufenden Semester durch das Immatrikulationsbiiro der Hochschule ausgestellte Studienbeschei-
nigung mit Angabe der Matrikel-Nummer, bei ehemaligen Studierenden das Examenszeugnis, in
Verbindung mit einem Lichtbildausweis. Bei Teilnehmerinnen von Hochschulen gem. Art. 3 (1),
Satz 3 der Satzung muss aus der Studienbescheinigung zweifelsfrei der Standort der besuchten
Hochschuleinrichtung hervorgehen.

(2) Als Startausweis gilt bei hauptberuflich tatigen Mitgliedern von Hochschulen eine im laufenden
Semester ausgestellte Bestatigung des Personalbiros, aus der ihre hauptberufliche Tatigkeit an
der Hochschule hervorgeht, in Verbindung mit einem Lichtbildausweis.

(3) Der Startausweis ist bei allen Veranstaltungen vorzulegen und bei Rundenspielen vom 6értlichen
Ausrichter, ansonsten vom Schiedsgericht zu Uberprifen; néheres regelt die Ausschreibung. Die
nachtragliche Feststellung des Fehlens einer Startberechtigung fihrt zur sofortigen Disqualifikation
des Teilnehmers/der Teilnehmerin bzw. der Mannschaft fir die gesamte Veranstaltung.

(4) Kann ein/e Teilnehmerln seinen/ihren Startausweis nicht vorlegen, so kann die Startgenehmi-
gung unter Vorbehalt erteilt werden, wenn der/die Teilnehmerin

a) eidesstattlich versichert, im Besitz eines gliltigen Startausweises zu sein und seine/ihre Startbe-
rechtigung binnen 8 Tagen (Datum des Poststempels) bei der Geschaftsstelle nachweist,

b) ein Reuegeld in Hohe von € 15,-- an den Ausrichter zahlt,

c) sich durch einen Lichtbildausweis ausgewiesen hat.

(5) Die Ergebnisse sind inoffiziell, bis der Nachweis der Startberechtigung gefiihrt ist.

MELDUNGEN: Uber die jeweiligen Hochschulsporteinrichtungen
online unter: www.adh.de (im passwortgeschutzten Bereich)

Nichtmitgliedshochschulen melden formlos per Fax an das Hochschulsportbiro der Uni Stuttgart
(Fax: 0711/685-63183) und in Kopie an die adh-Geschéftsstelle (Fax: 06071 / 207578); die Mel-
dung muss durch die Hochschulleitung oder ein Organ der Studierendenschaft unterzeichnet sein.

Ehemalige melden formlos per Fax oder E-Mail nur an den Ausrichter mit Name, ehemalige Uni
und Emailadresse an das Hochschulsportbiro der Uni Stuttgart (Fax: 0711/685-63183) oder per
Email an DHM2009@trampolin-stuttgart.de.

Mit der Anmeldung erteilen alle Teilnehmerinnen/Teilnehmer ihr Einverstandnis, dass Bildaufnah-
men wahrend der Veranstaltung auf denen sie eventuell abgebildet sind, fiir Berichterstattungen
oder eigene Werbezwecke verwendet werden dirfen. Au3erdem erteilen sie ihre Einwilligung, dass
wir ihnen den adh-Newsletter an die bei der Anmeldung angegebene E-Mail Adresse schicken.

MELDESCHLUSS: 12. Januar 2009
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MELDEMODUS:

MELDEGELD:

NACHMELDUNGEN:

Samtliche Einzelteilnehmerinnen und -teilnehmer sowie Synchronpaare
einer Hochschule werden geschlossen gemeldet. Die Mannschaftszuge-
horigkeiten sind soweit zutreffend ebenfalls bei der Meldung anzugeben;
sie konnen bei der Anmeldung vor Ort und am Wettkampftag bis 8:45 Uhr
geandert werden.

€ 7, pro Einzelstarterin/Einzelstarter

€ 8,-- pro Synchron-Paar

€ 10,-- pro Teamwertung - zusatzlich zum Einzelstart
€ 9,-- pro Nennung fir Ehemalige/Einzelstarter
€10,-- pro Nennung fir Ehemalige/Synchron-Paar

Nichtmitgliedshochschulen aus Deutschland:

€ 26,-- pro Einzelstarterin/Einzelstarter

€ 27,-- pro Synchronpaar

€ 58,-- pro Teamwertung - zusatzlich zum Einzelstart
€ 9,-- pro Nennung fiir Ehemalige/Einzelstarter
€10,-- pro Nennung fir Ehemalige/Synchron-Paar

Das Meldegeld ist hochschulweise zu zahlen per Uberweisung an:

Ellen Reichmann (Ahderungen vorbehalten)
Konto-Nr.: 1659010
BLZ: 60350130 (Kreisparkasse Boblingen)
Verwendungszweck: DHM 2009 — Universitét - Ansprechpartner

oder im Wettkampfbiro )
am Freitag, 23.01. zw. 19:00 und 22:00 Uhr (Anderungen vorbehalten)

Das Meldegeld ist fiir alle gemeldeten Einzelstarterinnen und Einzelstarter
zu entrichten, auch wenn sie nicht zum Wettkampf antreten.

Bei Nachmeldungen erhéht sich das Meldegeld um € 5,--.
Der Ausrichter behalt sich vor, Nachmeldungen abzulehnen.

ANMELDUNG VOR ORT: Die Meldung ist geschlossen pro Hochschule unter Nachweis der Start-

berechtigungen (Studentenausweise, Anstellungsbescheinigung) am Frei-
tag von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr im Wettkampfbiro zu bestatigen. Spater
oder erst am Samstag eintreffende Hochschulen melden sich telefonisch
am Freitag vor 22:00 Uhr im Wettkampfbiro (+49 (170) 4456270) an und
legen die Nachweise der Startberechtigungen am Samstag von 8:00 Uhr
bis 8:45 Uhr vor.
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WETTBEWERBE:

a)

Deutsche Einzel-Hochschulmeisterschaften

(fir Turnerinnen und Turner)
Alle Teilnehmerinnen/Teilnehmer turnen einen Vorkampf, bestehend aus
der Pflichtibung P 8 (DTB Aufgabenbuch; siehe unten) sowie einer Kur-
Ubung. Die 15 am besten nach dem Vorkampf platzierten Turnerinnen
sowie Turner bestreiten eine 2. Kiriibung (Finale). Das Vorkampfergebnis
wird in das Finale mitgenommen.

b) Deutsche Mannschafts-Hochschulmeisterschaften.

c)

Die Mannschaftswertung berechnet sich aus dem Einzelwettkampf. In ei-
ner Mannschaft starten maximal 4 Aktive (auch gemischt mannlich/ weib-
lich). Die besten 3 Wertungen der Pflichtliibung und der 1. Kiriibung einer
Mannschaft bilden das Mannschaftsergebnis.

Deutsche Synchron-Hochschulmeisterschaften

(fir Turnerinnen und Turner)

Ein Synchronpaar besteht aus 2 Damen oder 2 Herren. Jeder Teilnehmer
darf nur in einem Synchronpaar starten. Jedes Paar turnt eine Pflicht-
Ubung P 8 (DTB Aufgabenbuch; siehe unten) und eine Kiribung. Die 8
am besten nach dem Vorkampf platzierten Paare bestreiten eine 2. Kir-
Ubung (Finale). Das Vorkampfergebnis wird in das Finale mitgenommen.
Sieger ist das Synchronpaar mit der hdchsten Gesamtpunktzahl.

Fir den Synchron-Wettbewerb der DHM Trampolin kénnen hochschul-
Ubergreifend Paare gebildet werden.

d) Wettbewerb fiir "Ehemalige”

e)

Teilnahmeberechtigt sind exmatrikulierte Studierende und ehemalige
Hochschulbeschaftigte, sofern sie nicht unter a) bis c) starten. Der Wett-
kampf besteht aus der Pflicht und einer Kiribung. Kein adh-Wettbewerb.

Wettbewerb fiir "Ehemalige"” — Synchron

Teilnahmeberechtigt sind exmatrikulierte Studierende und ehemalige
Hochschulbeschaftigte, sofern sie nicht unter a) bis c) starten. Es kdnnen
auch gemischte Paare mannlich/ weiblich gebildet werden. Jeder Teil-
nehmer darf nur in einem Synchronpaar starten. Der Wettkampf besteht
aus der Pflicht und einer Kurtibung. Kein adh-Wettbewerb.
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PFLICHTUBUNG: Fiir alle verpflichtend (P 8 ):
1. Va Salto rw. mit %2 Drehung zum Bauch
(= ¥2 Drehung z. Bauchlandung)
2. Vi Salto rw. in den Stand (= in den Stand)
3. Hocksprung
4. Salto rickw. gehockt zum Sitz
5. 1/2 Drehung zum Stand
6. Blucksprung
7. Salto rickw. gebuckt
8. Gratschwinkelsprung
9. Salto riickw. gehockt
10. Barani (Salto vorw. mit %2 Schraube)

Pflichtiibung fiir "Ehemalige" ( friihere L6 /L 7)
Salto rickw. gehockt zum Sitz
1/2 Drehung zum Stand
Hocksprung
Ricken
1/2 Drehung zum Stand
Gratschwinkelsprung
Salto riickw. gehockt
1/2 Fulisprungschraube (oder Barani — freie Ausfiihrung)
. Blcksprung
10. Salto riickw. gebuickt
(Teilnehmer am Ehemaligenwettkampf kénnen wahlweise auch die P 8
turnen; anstelle des Baranis kann dann eine 1/2 FuRsprungschraube ge-
turnt werden.)

©CoNOOA~WN =

Teilnahmeberechtigung ,,Ehemaligenwettkampf:

STARTREIHENFOLGE:

TRAMPOLINE:

REGLEMENT:

Teilnahmeberechtigt sind Turnerinnen und Turner, die in der Lage sind,
die von ihnen gewanhlte Pflichtibung ohne Abbruch durchzuturnen. Dies
sind insbesondere Turnerinnen und Turner, die die von ihnen gewahlte
Pflichtibung nachweislich bereits auf einer der letzten beiden Deutschen
Hochschulmeisterschaften oder auf einem der beiden Ehemaligenwett-
bewerbe ohne Abbruch geturnt haben. Alle anderen Teilnahmeinteressier-
ten, die diesen Nachweis nicht erbringen kénnen, melden sich bei einem
Komitee, bestehend aus einem Vertreter des Ausrichters, einem Vertreter
des ,Clubs der alten Sacke” und einem ausgebildeten Kampfrichter. Die-
ses Komitee behalt sich vor, den Teilnahmeinteressierten im Zweifelsfall
die Pflichtiibung am Wettkampftag bis 14.00 Uhr auf einem Aufwarmgerat
vorfuhren zu lassen. Kann dabei der Nachweis nicht erbracht werden,
dass die Turnerin/der Turner in der Lage ist, die von ihm gewahlte Pflicht-
Ubung ohne Abbruch durchzuturnen, wird die/der Interessierte nicht zum
Wettkampf zugelassen. Ein evil. bezahltes Startgeld wird nicht zurlcker-
stattet.

Die Startreihenfolge der Pflicht wird ausgelost, Nachmeldungen werden
nach vorne gesetzt. Das Startfeld wird in Gruppen zu je 15 Aktiven einge-
teilt. In jeder Gruppe werden Pflicht und 1. Kir nacheinander geturnt, wo-
bei die ausgeloste Reihenfolge in beiden Ubungen beibehalten wird.

Es stehen 4 wettkampfgerechte EUROTRAMP Trampoline zur Verfigung.
Fir das Aufwarmen und Einturnen stehen zusatzlich 2 Gerate zur Verfu-

gung.

Der Wettkampf wird nach der Wettkampfordnung des adh und den Regeln
des DTB e.V. durchgefiihrt.
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ZEITPLAN:

Freitag, 23.01.2009
Einturnen: ca. 20:00 Uhr bis 23:00
Die Turnhalle muss spatestens um 23:15 verlassen werden.
Wettkampfbiro, Startunterlagen:  ab 19:00 Uhr bis 22:00

Unis/Aktive, die nicht bis spatestens 22:00 Uhr personlich im Wettkampfbiro ihre Startunterlagen abgeben kén-
nen, melden sich bitte unbedingt vor 22:00 Uhr telefonisch im Wettkampfbiiro (+49 (170) 4456270)

AKTIVEN-
VERSAMMLUNG:

BEKLEIDUNG:

SCHIEDSGERICHT:

WETTKAMPF-

GERICHT:

TITEL:

AUSZEICHNUNGEN:

UNTERKUNFT:

Aushang der Startlisten (Einzelwettkampf): 24:00
Samstag, 24.01.2009

Wettkampfbiro: 08:00 — 08:45
Einturnen: ab 08:00
Wettkampfbeginn: 10:00

Finale & Siegerehrung:
Aktivenversammlung
Abendbuffet & DHM-Party: ab 20:00

Anderungen vorbehalten - endgiiltiger Zeitplan nach Meldeschluss

Sie findet im Anschluss an die Siegerehrung statt. Themen sind:

1. Terminplanung 2009

2. Ausrichter DHM 2010

3. Information Uber unitramp.de und die Hochschul-Trampolin-Mailingliste
4. Verschiedenes

FulRbekleidung (Socken, Trampolin-, Kunstturn- oder Gymnastikschuhe).
Die Aktiven missen in einer Bekleidung turnen, die es ermdglicht, eine
korrekte Bewertung vorzunehmen.

N. N., Vertreterin / Vertreter adh-Vorstand
Martin Kraft, Disziplinchef Trampolinturnen
Thomas Tholl, Universitat Stuttgart

Es wird parallel an zwei Kampfgerichten geturnt, wobei alle Turner an
dem einen und alle Turnerinnen an dem anderen Kampfgericht turnen.
Die Kampfgerichte werden mit Landes- und Bundeskampfrichtern besetzt.

Die Erstplatzierten in der Einzel-, Synchron- und Mannschaftswertung,
welche von deutschen Hochschulen gemeldet worden sind, erhalten die
Titel:

,»,DEUTSCHE/R HOCHSCHULMEISTER/ IN 2009

»DEUTSCHER HOCHSCHUL-MANNSCHAFTSMEISTER 2009

,»DEUTSCHE/R HOCHSCHUL-SYNCHRONMEISTER/ IN 2009

(Bei Synchronpaaren mussen beide Partner/innen von deutschen Hoch-
schulen gemeldet worden sein.)

[Internationale Wertung]

Die drei Erstplatzierten in der Einzel-, Synchron- und Mannschaftswertung
erhalten Medaillen. Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde.
[Nationale Wertung]

Die drei Erstplazierten in der Einzel-, Synchron- und Mannschaftswertung,
welche von deutschen Hochschulen gemeldet worden sind, erhalten die
adh-Siegernadeln in Gold, Silber und Bronze. (Bei Synchronpaaren mis-
sen beide Partner/innen von deutschen Hochschulen gemeldet worden
sein.)

Ubernachtungsméglichkeiten (Freitag bis Sonntag) bestehen in einer
Turnhalle in der Nahe der Wettkampfhalle und in den Raumen des Oko-
menischen Zentrums (Schlafsack, Isomatte sind mitzubringen).
Verbindliche Anmeldung (online) erforderlich. Die Kosten betragen
EUR 10,- je Ubernachtung inkl. Friihstiick. Die U/F-Kosten sind hoch-
schulweise zusammen mit dem Meldegeld zu bezahlen.
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RAHMEN-
PROGRAMM:

HINWEISE:

AUSKUNFT:

HAFTUNG:

gez.

Im Anschluss an die DHM-Ehrung ist eine DHM-Fete mit Verpflegung
geplant. Verbindliche Anmeldung (online) erforderlich. Die Kosten
betragen fir Abendessen und Fete zusammen € 10,-pro Person. Der
Bon-Verkauf erfolgt hochschulweise im Wettkampfbiro.

Fir die Verpflegung bitte eigenes Geschirr und Besteck mitbringen! Wah-

rend des Wettkampfes werden Snacks und Getréanke angeboten.

Organisation:
Florence Carrasco MOBIL???
Thomas Tholl MOBIL???

E-Mail: DHM2009@trampolin-stuttgart.de
Aktuelle Infos sind weiterhin online zu finden unter
http://unitramp.de/dhm2009

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr & eigenes Risiko. Insofern haben
die Teilnehmer/innen fiir Versicherungsschutz selbst zu sorgen.

Martin Kraft gez. Alexandra Bayer

Disziplinchef Trampolinturnen Wettkampfbeauftragter

im adh Universitat Stuttgart
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Wegbeschreibung DHM Trampolin 2009 in Stuttgart
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- auf der A8 von Uberall her bis zum Stuttgarter Kreuz

- dort auf die A831 bzw. B14 Richtung Stuttgart-Vaihingen

- weiter bis zur Abfahrt Universitat

- nach dem Tunnel vor der Linkskurve ist ein stationarer Blitzer (60 km/h)

- jetzt kommt von rechts eine Spur hinein, dort drauf fahren, denn gleich nach der Kurve beginnt der
Verzogerungsstreifen, bis oben zur Kreuzung

- an der Kreuzung links Uber die Autobahn

- nach 500 m und einer Bus- / S-Bahnhaltestelle rechts in den Allmandring abbiegen

- hinunter, bis zur Kreuzung (nach der Kreuzung kommt eine kleine FuRgangerbriicke) und dort
links abbiegen

- das Gebaude gleich rechts ist das OZ, links das 1Z

- weiter ca. 400m der Strasse folgen bis man rechts Sportanlagen sieht, danach kommt ein neuer
Glas-Flachbau mit der dahinterliegenden Turnhalle Allmandring

Mit der Bahn:

- Bis Stuttgart Hauptbahnhof, danach weiter mit der S-Bahn (VVS).

- Am Besten den Fahrschein gleich bis Stuttgart Universitat [0sen (oder City Ticket )

- Runter zur S-Bahn, Linie 1, 2 oder 3 Richtung Vaihingen/Flughafen/Filderstadt/Herrenberg bis U-
niversitat

- Die 4. Station aussteigen (Universitat) und Aufgang Universitatszentrum nehmen.

- Alle 3 Rolltreppen hoch (oder Aufzug) und oben dann links unseren Schildern folgen.

- Gelber Weg auf der Karte unten Richtung Allmandring-Sportstatten und Okumenisches Zentrum
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Veranstaltungsorte:

1 Halle Allmandring Allmandring 28b

2 Oz (Okumenisches Zentrum) Allmandring 6

3 Turnhalle Pfaffenwaldschule An der Betteleiche 1
4 1Z (Internationales Zentrum) Pfaffenwaldring 60

5 Stationare Radarkontrolle nach dem Tunnel (60 km/h)

Wettkampfhalle
Frihstlick, Schlafhalle 1
Schlafhalle 2

Party




