BOOTCAMP FUR KIEL

CAMPVERANSTALTER:

Sportzentrum der TU Braunschweig
Franz-Liszt-Stral3e 34
38106 Braunschweig

CAMPLEITUNG:

Trampolinetten der TU Braunschweig

KOORDINATEN:
N 5296’51, O 1032'38"

o brqunschwelg

VniSPort

(TU-Sporthalle Beethovenstral3e, Beethovenstr. 16, 38106 Braunschweig)

CAMPABIAUF:

Sa. 31.05.2008 1200 — 1255  Eintreffen im Camp,
Abgabe aller persdnlichen Habseligkeiten,
Anlegen der Campkleidung,
Meldung bei der Campleitung

1300  Appell, umgezogen in der Halle

1301  Erster Anschiss des DI*
(*Drill Instructor)

1305  Gruppenbildung und Leibesertlichtigung
1345  Geratetraining: Uben fur Kiel
1830  Strategischer Riuckzug

1900 Korperpflege

2000 Essenausgabe

????  Zapfenstreich wird vom DI in Abhangigkeit
der Trainingserfolge festgelegt.

So. 01.06.2008 0900 — 1100  Essensausgabe
anschlieBend  Entlassung (voraussichtlich ehrenhatft)

ANMELDUNG:
Meldeschluss: Sonntag, 18. Mai 2008

Meldungen an: Anke Renneberg (anke.renneberg@gmx.de)

BEI FRAGEN:

Phillip Hahn: 0163/7466245 oder phillip@hahn.net
Anke Renneberg: 0531/7996623 (abends) oder anke.renneberg@gmx.de



CAMPGEBUHREN:
Fur 15 € pro Rekrut und Ubernachtung, zahlbar vor Ort, gibt es:

1. Wasser (Trinken, Duschen, Toiletten)

2. Brot (plus Salate und andere Beilagen zum Grillabend, Frihstlck)
3. Hallenboden (Unterbringung auf nacktem selbigen)

4. Ausbilder (qualifizierte)

ANFORDERUNGSPROFIL:

1. Trampoliner — leidensfahig
2. COW-Cup 2008 — Teilnahme geplant
3. Waterproof — innerlich und &uf3erlich

CAMPAUSSTATTUNG:
1. Separate Schlafhalle
FlieRend Kaltwasser
Geratepark — 2 Karrees
Offene Feuerstelle (Grill und Kohle)
Grundversorgung Vitamine
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CAMPREGELN:
1. Der DI hat immer Recht.
Falls-der Dhnicht Recht-hattritt Regel-n-Kraft: = Kommt nicht vor.
Den Sicherheitsanweisungen ist stets Folge zu leisten.
Die Packliste ist zu beachten.

Die schriftliche Formulierung der Teilnahmemotivation/Trainingsziele ist von
jeder Gruppe zu Beginn des Camps der Campleitung auszuhandigen.

Auf penible Korperpflege wird Wert gelegt.

7. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Der Veranstalter
lehnt eine Haftung fur Schadensfalle jeder Art ab.
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PACKLISTE:
1. Grillgut
Gummistiefel
Isomatte
Schlafsack
Essgeschirr
Utensilien zur Korperpflege
T-Shirt in heller Farbe (Aufdruck des Camp-Logos erfolgt vor Ort.)
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SCHLUSSWORT:
Wir freuen uns auf zahlreiche Rekruten. Wie schon angektindigt,

pl
stehen 60 Platze zur Verfligung. Meldet euch also zeitig an! a,ﬁg, 6[/(6’/
Lt



