
Europeisk strømpe-Cup 2005 i Karlsruhe (Tyskland) 
 
 
arrangør:  „Hochschulsport“ ved universitetet i Karlsruhe (TH) 
  avdeling Trampoline 
tidspunkt:  16.04.2005 
sted:   Sportinstitut der Universität Karlsruhe (TH) 

Engler-Bunte-Ring 15 
 

 
timeplan: 

fredag, 15.04.2005: 
 
fra 18:00  ankomst, treningsmulighet (tom. 23:00) 
 
lørdag, 16.04.2005: 
 
08:00 – 10:00  frokost 
09:00 – 11:00  trening 
11:00 – 17:00  innledende kamper 
17:00 – 18:00  finale 
18:00 – 19:00  showprogram, premieutdeling 
19:00 – 21:00  dusjfest, middag 
 
fra 21:00  fest 
 
søndag, 17.04.2005: 
 
08:30 – 11:00  frokost 
til 12:00  avreise 
 
obligatorisk programmer: 

1. obligatorisk program 2. obligatorisk program 3. obligatorisk program 
Landing på magen ½ skru med landing på 

magen 
Barani  

oppreist stilling oppreist stilling Setehopp 
kropperthopp Splitthopp ½ skru til oppreist stilling 
½ skru Setehopp Kropperthopp 
pikerthopp ½ skru til oppreist stilling BS pikert stilling 
setehopp Pikerthopp ½ skru 
½ skru til sete stilling landing på rygg Splitthopp 
oppreist stilling ½ skru til oppreist stilling BS kroppert stilling 
splitthopp Kropperthopp ¾ FS 
1/1 skru BS kroppert stilling ½ skru til oppreist stilling 
vanskelighet: 0,6 vanskelighet: 1,2 vanskelighet: 2,4 
 
Obs.! Meld deltakere på, på den riktige nivå. 



kampmodus: 

Den europeiske strømpe-cup er utkjempet som singelkamp. Menn og kvinner er vurderet i de 
samme gruppe i de første to obligatoriske programmer, mens i den tredje obligaroriske 
programm finnes det en manlig og en kvinnlig gruppe. 
Hver gruppe er en egen kamp, d.v.s at der finnes fire 1., 2. og 3. plasser. 
Den innledende kamp består av den obligatoriske program og 1. valgfritte program. Til 
hoppere som hopper den første obligaroriske program finnes det en maksimalvasklighet av 
1,2; til hoppere som hopper den andre obligatoriske programm finnes det en 
maksmalvansklighet av 2,4 og til hoppere som hopper den tredje obligatoriske program finnes 
det ingen maksmaltvanskelighet i den første valgfritte program. 
Der finnes mellom 6 og 10 hoppere i finalen (avhening av antall deltakere). Poengene fra den 
obligatoriske og den 1. valgfritte program beholdes og aderes med finalpoengene. 
 
Følgene er særegenhetene fra denne unike kampen:  
I tilleg til den vanlige bedømmelse finnes det en „strømpebonus“ samt landsbedømmelse. 
strømpebonus: 

Karlsruher tramplinhoppere er kjennt for „gule- strømper“ ved hopp. Derfor ønsker vi at 
dere ikke bruker den vanlige foreskrevte hvite strømper. Bruk strømper i morsom farge 
og/ eller fasong.  Finn på noe! Kreativitet lønner seg! (bonus innen 0,3 poeng). Denne 
avgjørelse treffen en helt unik „strømpedommer“. 

landsbedømmelse: Landsbedommelse („land“ = staat, f. eks. .: Tyskland, Norge, …) setter 
seg slik sammen: Den ene halpartene teller den gjennomsnittlige bedømmelse fra 
inledende fra kamper respektive land. Den andre halvparten teller generell 
„Performance“ i det valgfritte program. „Performance“ bestå av: be-/forkledning, smin-
ke, frisyre, generell fremferden. Også her finnes det en helt unik „Performancedommer“ 
samt assistent. 
Deltaker starter for landet som de har staatsborgersskap. Utslaggivende er ikke landet 
hvor universitetet ligger i. 

 
tidligere studenter: 

Tidligere studenter kan påmeldes direkte ved arrangøren.  Tidligere studenter starter sammen 
med studenter i kampen. 
 
påkledning under kampen: 
Hoppere må hå klær på seg som tillates ordentlig bedømmelse, bortsett fra ovennevnte 
ekstrakriterier. 
  
ombæringsplass: 

Idrettsbygg I fra universitetet i Karlsruhe (Geb.-Nr. 40.40) 
En deltaljert veibeskrivelse finnes ved www.trampolin-ka.de. 
 
overnatting: 

Overnatigshall (Sporthalle II / Geb.-Nr. 30.80) er åpent fra og med kl. 22:00 på fredag. Ta 
med soveposer, luftmadrasser, kopper og kar og bestikk. 
 
 
kostnader: 

meldingsgebyr til  kampen:   8 € 
overnatting med frokost:   5 € 



fest og middag:    10 € 
 
betal pengene til: 
Kontoeier:    M. A. van der Vegte 
konto-Nr.:    0286237    
bankkode:    66070024 
Bank:     Deutsche Bank  
melding: Meldegeld <universitet/ lag>  (Obs.: ikke glem universitetet!) 
 
Ved netbetaling fra utland trengs det også nedstende informasjoner. Nå det koster alt for mye 
gebyr så sendes det en mail til oss og det er mulig å betale kontant ved ankomst i Karlsruhe. 
 
Bankcode:  DEUTDESM660 
IBAN:   DE 8666 0700 0400 2862 3700 
 
påmeldingsfrist: 

Siden kampen foregår rett etter semesterstarten i Tyskland skal meldinger bli levert tom. 
15.02.2005, for bedre planlegging. Ettermelding tom. 31.03.2005 ikke belastes med ekstra 
gebyr. All melding som kommer deretter koster en ettermeldingsgebyr fra 2 € per person. 
Bekrefting av påmelding forgår med levering av ”kamplapper” tom. lørdag før 09:30.  
Meldinger sendes via epost til trampolin-ka@web.de; bare med oppstående epostproblemer 
sendes det ved  vanlig post til  den nedstående adresse eller ved fax til 
universitetesidretsforeningskontoret (Fax-Nr.: +49(0)721-6086175). 
 
ansvar: 

arrangøren kan ikke ta ansvar til ulykker eller andre skader. 
 
dommer: 

Vær så snill og gi en av deltakerne opp som dommer. Vi prøver å få tak i nok tyske 
lisensdommer og bruker studentdommere bare etter behøv. 
 
kontaktadresser: 

Michael Steiger 
Kaiserstraße 111 
76133 Karlsruhe 
Tyskland 
+49721-9377781 
steiger.michael@web.de 

Marina Schramm 
Von-Beck-Straße 3 
76133 Karlsruhe  
Tyskland 
+49721-6647626 
marina.schramm@gmx.de

Wiebke Hieber 
Herman Kragsvei 17-51 
7050 Trondheim 
Norge  
+47 98675261 
hieber@stud.ntnu.no 

 
All aktuell informasjon finnes på  www.trampolin-ka.de. 

Vi gleder oss til å møte dere i Karlsruhe! 
Med vennlig hilsen 
   Det karlsruher organisasjonsstyret          Karlsruhe,14.12.2005 

 
Meldinger tom. 15.02.2005, senest tom. 31.03.2005 


