
Europäischer Socken-Cup 2005 in Karlsruhe 
 
 
Veranstalter:  Hochschulsport der Universität Karlsruhe (TH) 
Ausrichter:  Abteilung Trampolin 
Termin:  16.04.2005 
Ort:   Sportinstitut der Universität Karlsruhe (TH) 

Engler-Bunte-Ring 15 
 

 
Zeitplan: 

Freitag, 15.04.2005: 
 
ab 18:00  Anreise, Möglichkeit des Einturnens (bis 23:00) 
 
Samstag, 16.04.2005: 
 
08:00 – 10:00  Frühstück 
09:00 – 11:00  Möglichkeit des Einturnens 
11:00 – 17:00  Vorkampf 
17:00 – 18:00  Finale 
18:00 – 19:00  Showprogramm, Siegerehrung 
19:00 – 21:00  Duschparty, Abendessen 
ab 21:00  Party 
 
Sonntag, 17.04.2005: 
 
08:30 – 11:00  Frühstück 
bis 12:00  Abreise 
 
Pflichten: 

1. Pflicht 2. Pflicht 3. Pflicht 
Bauch 1/2 Schraube zum Bauch Barani (frei) 
Stand Stand Sitz 
Hocke Grätsche 1/2 Schraube zum Stand 
1/2 Schraube Sitz Hocke 
Bücke 1/2 Schraube zum Stand rw b 
Sitz Bücke 1/2 Schraube 
1/2 Schraube zum Sitz Rücken Grätsche 
Stand 1/2 Schraube zum Stand rw c 
Grätsche Hocke 3/4 vw 
1/1 Schraube rw c 1/2 Schraube zum Stand 
Schwierigkeit: 0,6 Schwierigkeit: 1,2 Schwierigkeit: 2,4 
 
DHM-TurnerInnen werden nur in der 3. Pflicht gern gesehen. 
 
 



Wettkampfmodus: 

Der Europäische Socken-Cup wird als Einzelwettkampf ausgetragen, wobei Männer und 
Frauen in den ersten beiden Pflichten nicht getrennt und in der dritten Pflicht getrennt gewer-
tet werden. Es treten jeweils die SpringerInnen der einzelnen Pflichten gegeneinander an, d.h. 
es wird jeweils vier 1., 2. und 3. Plätze geben. 
Der Vorkampf besteht aus Pflicht und 1. Kür. Für Springer der 1. Pflicht gilt in der Kür eine 
Höchstschwierigkeit von 1,2; für Springer der 2. Pflicht 2,4 und für Springer der 3. Pflicht ist 
die Schwierigkeit der Kür unbegrenzt. 
Ins Finale kommen, je nach Teilnehmerzahl, zwischen 6 und 10 SpringerInnen, und es wer-
den die im Vorkampf erzielten Punkte übernommen. 
 
Und hier die Besonderheiten dieses einzigartigen Wettkampfes:  
Zusätzlich zur normalen Wertung wird es einen „Sockenbonus“ sowie eine Länderwertung 
geben. 
Sockenbonus: Da wir Karlsruher dafür bekannt sind, bei Wettkämpfen traditionell mit gelben 

Socken zu starten, möchten wir Euch bitten, nicht mit den offiziell „vorgeschriebenen“ 
weißen Socken zu springen, sondern mit Socken in lustiger Farbe und/oder Form. Lasst 
Euch was einfallen! Die Kreativität Eurer Socken wird mit einem Bonus von bis zu 0,3 
Punkten belohnt. Diese Entscheidung trifft ein speziell geschulter „Sockenkampfrich-
ter“. 

Länderwertung: Die Länderwertung („Land“ = Staat, z.B.: Deutschland, Schweiz, …) setzt 
sich je zur Hälfte zusammen aus dem Durchschnitt der Wertungen (Vorkampf) des je-
weiligen Landes und der allgemeinen „Performance“ in der Kür. In die „Performance“ 
wiederum geht ein: Be-/Verkleidung, Schminke, Frisur, allgemeines Auftreten. Die No-
ten werden auch hier von einem speziell geschulten „Performancekampfricher“ und ei-
nem Assistenten vergeben. 
Ausschlaggebend für die Zugehörigkeit zu einem Land ist nicht der Sitz der Universität 
des Teilnehmers, sondern seine Nationalität. 

 
Ehemalige: 

Die Ehemaligen melden sich bitte direkt und formlos beim Ausrichter an (Adressen s. u.). Sie 
starten im normalen Wettkampf. 
 
Wettkampfkleidung: 

Die Aktiven müssen, abgesehen von den oben genannten Kriterien, in einer Bekleidung tur-
nen, die es ermöglicht, eine korrekte Bewertung vorzunehmen. 
 
Austragungsort: 

Sporthalle I der Uni Karlsruhe (Geb.-Nr. 40.40) 
Eine detaillierte Anfahrtsbeschreibung findet Ihr unter www.trampolin-ka.de. 
 
Übernachtung: 

Die Schlafhalle (Sporthalle II / Geb.-Nr. 30.80) kann ab 22:00 bezogen werden. Bitte bringt 
Schlafsäcke, Isomatten und Geschirr mit. 
 
 
 
 

 



Kosten: 

Meldegeld für Wettkampf:  8 € 
Übernachtung mit Frühstück:  5 € 
Party und Abendessen:  10 € 
 
Überweist bitte das Geld auf folgendes Konto: 
Kontoinhaber:  M. A. van der Vegte 
Konto-Nr.:   0286237    
BLZ:    66070024 
Kreditinstitut:   Deutsche Bank  
Verwendungszweck: Meldegeld <Hochschule> (Bitte unbedingt Hochschule angeben!) 
Für Überweisungen aus dem Ausland werden noch folgende Angaben benötigt: 
Bankcode:  DEUTDESM660 
IBAN:   DE 8666 0700 0400 2862 3700 
 
Meldeschluß: 

Da der Wettkampf bereits kurz nach Vorlesungsbeginn stattfindet, möchten wir Euch bitten, 
die Meldungen bis zum 15.02.2005 abzugeben, damit wir besser planen können. Für eine 
Nachmeldung bis zum 31.03.2005 wird noch keine Nachmeldegebühr erhoben. Für alle Mel-
dungen, die danach eingehen, wird eine Nachmeldegebühr von 2€ pro Person erhoben. Bitte 
bestätigt Eure Anmeldung mit Abgabe der Wettkampfkarten spätestens am Wettkampftag um 
09:30.  
Meldungen bitte per mail an trampolin-ka@web.de; nur in Ausnahmefällen per Post an unten 
angegebene Adresse oder per Fax an das Hochschulsportbüro (Fax-Nr.: +49(0)721-6086175). 
 
Haftung: 

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für Unfälle und sonstige Scha-
densfälle. 
 
Kampfrichter: 

Bitte stellt bei der Anmeldung einen Teilnehmer als Kampfrichter. Wir werden versuchen, die 
Kampfgerichte aus badischen lizenzierten Kampfrichtern zu bilden. Sollte dies nicht gelingen, 
werden wir auf die von Euch gemeldeten Kampfrichter zurückgreifen. 
 
Kontaktadressen: 

Michael Steiger 
Kaiserstraße 111 
76133 Karlsruhe 
0721-9377781 
steiger.michael@web.de 

Marina Schramm 
Von-Beck-Straße 3 
76133 Karlsruhe 
0721-6647626 
marina.schramm@gmx.de 

 
Diese Ausschreibung und weitere aktuelle Infos findet Ihr unter www.trampolin-ka.de. 

Wir freuen uns auf Euer Kommen! 
Mit freundlichen Grüßen 
 
  Euer Karlsruher Orga-Team           Karlsruhe, den 14.12.2005 

 
Melden bitte bis 15.02.2005, spätestens bis 31.03.2005 



Wegbeschreibung: 

Mit dem Zug: 

Per Zug bis Karlsruhe Hbf. Dort die Straßenbahn (Bahnhofsvorplatz) Linie 2 (Richtung Dur-
lach) oder Linie S4 (Richtung Bretten) nehmen. An der Haltestelle „Durlacher Tor“ ausstei-
gen. Weiter geht es bei 1) 
Oder Ihr meldet Euch vorher an, dann können wir Euch auch direkt am Bahnhof abholen. 
 
Mit dem Auto: 

Aus Richtung Norden: 
Von der Autobahn (A5) bei der Ausfahrt „Karlsruhe Durlach“ abfahren. Dann immer Rich-
tung Karlsruhe weiterfahren. Auf der Durlacher Allee geht’s immer geradeaus (nicht der B10 
folgen) bis zum „Durlacher Tor“ (Nach der zweiten großen Kirche auf der rechten Seite). 
Dort dem Schild „Universität“ folgen (rechts abbiegen). Weiter geht es bei 1) 
 
Aus Richtung Süden: 
Von der Autobahn (A5) bei der Ausfahrt „Karlsruhe Durlach“ abfahren. Dann die zweite 
rechts Richtung Karlsruhe weiterfahren. Dann kommt Ihr automatisch auf die Durlacher Al-
lee. Auf der geht’s immer geradeaus (nicht der B10 folgen) bis zum „Durlacher Tor“ (Nach 
der zweiten großen Kirche auf der rechten Seite). Dort dem Schild „Universität“ folgen 
(rechts abbiegen). Weiter geht es bei 1) 
 
1) Dann entlang des Adenauerrings an der Haupteinfahrt der Uni (1. Ampel) vorbei. An der 

nächsten Ampel links auf das Universitätsgelände abbiegen. Durch die Schranke durch, 
dann rechts. Geradeaus ist dann schon das Gebäude des Sportinstituts zu sehen (große 
Glasfront, ein Schwimmbad dahinter). 

 
Hier noch Kartenmaterial: 
 

 
 
 



 
 
 


