
Ausschreibung 

SDHM  

in Stuttgart 

24. Juli 2004 

 
 
 
Hallo Hüpfer, 
 
wir Stuttgarter freuen uns Euch nach langer Pause wieder einen Wettkampf präsentieren zu 
können. Es ist ein Mannschaftswettkampf, bei dem auch die neuen Springer mit eingebunden 
werden sollen. 

Vorläufiges Programm: 
 
Fr.  ab 18:00 Uhr  Anreise, gemütliches Beisammensein 

   

Sa.: bis 10:00 Anmeldeschluss 

 8:00 bis 10:00 Frühstück vor der Turnhalle Allmandring 

 9:30 bis 11:00 Einturnen in der Turnhalle Allmandring 

 11:30 bis 17:00 Vorrunde 

 17:00 bis 18:30 Finale 

 18:30 bis 19:30 Rahmenprogramm 

 20:00 Siegerehrung, danach Duschen 

 20:30 Party im Unithekle mit Büfett und Musik 

 bis 5:00 ??  

   

So.: ab 9:00 Frühstück vor der Turnhalle Allmandring 

 bis 11:30 sollte die Schlafhalle (Keltenschanze) leer sein 
 



 

Anmeldung: 

Die Anmeldung pro Uni erfolgt ausschließlich per Email an: 
 

SDHM04@duschparty.de  
 
Diese Anmeldung sollte enthalten: 

• Name der Uni 
• Ansprechpartner mit Email und Telefon 
• Anzahl der Teilnehmer, möglichst mit Namen und Leistungsgruppe 
• Bitte für jeden Springer die ausgefüllte Wettkampfkarte bei der Meldung vor Ort mit-

bringen 

Nach der Anmeldung bekommt Ihr eine Kontonummer für die Überweisung der Anmeldege-
bühren zugesandt, und auch eine ausführlichere Anreisebeschreibung. 

Wir brauchen für die Vorrunde insgesamt 14 Kampfrichter, also sollte jede Uni/FH mindes-
tens einen Kampfrichter stellen. 

Anmeldeschluss ist der 7. Juli 2004. 
 

Meldegebühr pro Mannschaft 30 Euro 

pro Übernachtung und Frühstück  3 Euro 

Party und Essen am Samstag 10 Euro 
 

Modus: 
- Einzelwettkampf mit Manschsaftwertung. 
- Zu einer Mannschaft gehören 4 Springer oder Springerinnen (in Ausnahmen 3), sie kön-

nen von verschiedenen Hochschulen kommen 
- Es gibt 3 Leistungsgruppen (1., 2. und 3. Pflicht) 
- jede Leistungsgruppe muss mindestens einmal in jeder Mannschaft in der Pflicht, der 

Kür und gegebenenfalls im Finale vertreten sein, 
- bei Überschreitung der max. Schwierigkeit (1. und 2. Leistungsgruppe) gibt es 2 Punkte 

pro Haltungsrichter Abzug 
- die drei besten Pflichten und Küren einer Mannschaft in der Vorrunde (Pflicht + Kür) 

werden gewertet 
- ins Finale kommen die 7 besten Mannschaften aus der Vorrunde, 
- im Finale treten pro Mannschaft je 3 Springer mit den genannten Kürbeschränkungen an 
- das Finalergebnis berechnet sich aus den Wertungen im Finale ohne Vorrunde 
- und noch etwas zum Schluss: Jeder haftet für seine eigene körperliche und geistige Ge-

sundheit. Eltern haften für ihre Kinder. 



 

 

Pflichten: 

1. Pflicht (fest): 

1. Rückensprung, 
2. Sprung zum Stand, 
3. Grätschwinkelsprung, 
4. 1/2 Schraube zum Sitz, 
5. 1/2 Schraube zum Stand, 
6. Hocksprung, 
7. Sitzsprung, 
8. 1/2 Schraube zum Sitz, 
9. Sprung zum Stand, 
10. Bücksprung 

2. Pflicht (offen, 10 Übungsteile): 

es muss enthalten sein: 
Sitzlandung, 
Rückenlandung, 
Bauchlandung, 
3 Schrauben, davon: 
zwei mal mind. 1/2 Schraube 
und einmal mind. 1/1 Schraube 
Salto rückwärts gehockt 

3. Pflicht (offen, 10 Übungsteile): 

es muss enthalten sein: 
Rückenlandung, 
Bauchlandung, 
Salto rückwärts a oder b, 
3/4 Salto rückwärts 
oder Barani (frei) 

 

Schwierigkeit: 0,5 max. Schwierigkeit: 1,5 Keine Beschränkung 

Kür und Finale 

1. Pflicht: 
 
max. Schwierigkeit: 0,7 

2. Pflicht: 
 
max. Schwierigkeit: 1,9  

3. Pflicht: 
 
Keine Beschränkung  

 

Wettkampfkarte 
Die nachfolgende Wettkampfkarte ist für jeden Springer bei der Meldung ausgefüllt ab-
zugeben. Die Pflichtübung muss vollständig angegeben werden. Mit der Angabe von Küren 
ist freiwillig und nicht bindend, aber es wird für uns einfacher.  

 

Viel Spaß und bis bald in Stuttgart 

 

Thomas und Gero und alle Anderen im Orgateam. 



SDHM Stuttgart 24. Juli 2004 
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