Offene Süddeutsche Hochschulmeisterschaft 2000 im Trampolinturnen in Karlsruhe

Veranstalter: Hochschulsport der Universität Karlsruhe Ausrichter: Abteilung Trampolin Termin: 02.12.2000 Ort: Sportinstitut der Universität Karlsruhe Kaiserstraße 12 76128 Karlsruhe

Zeitplan

Anreise: 01.12.2000 Wettkampf: 02.12.2000 Einturnen: ab 09:00 Uhr Vorkampf: 11:00 - 16:00 Uhr Finale: 17:00 - 19:00 Uhr Siegerehrung: auf der Fete Abendessen: ab 20:30 Uhr Fete: im Anschluß an das Abendessen Abreise: 03.12.2000

Modus

Die SDHM 2000 wird als Mannschaftswettkampf ausgetragen. Die gemischten Mannschaften bestehen aus drei bis vier Springern. D.h. es gibt keine getrennten Wertungen zwischen Damen- und Herren-Mannschaften. Es gibt auch keine getrennte Wertung für die einzelnen Pflichten.

Jede Mannschaft absolviert drei Pflichten und drei Küren. Alle Punkte dieser Durchgänge werden addiert und gehen in das Mannschaftsergebnis ein (keine Streichungen).

Pflicht: Es müssen pro Mannschaft drei Pflichten als Zweier-Synchron gesprungen werden. Dabei dürfen aber keine Paarungen mehrfach auftreten. Jedes Paar erhält, zusätzlich zur Wertung, die Schwierigkeit der gesprungenen Pflicht hinzuaddiert.

Kür: Pro Mannschaft müssen drei Einzelküren gesprungen werden.

Finale: Ins Finale kommen die besten acht Mannschaften und dürfen noch einmal je drei Einzelküren zeigen.

Pflichten

1. Pflicht: 2. Pflicht: 3. Pflicht: Sitz 0 1/2 Sitz 0,1 1/1 Stand 0,2 1/2 Stand 0,1 Stand 0 Hocke 0 Grätsche 0 1/1 Stand 0,2 Salto rw zum Sitz 0,4 1/2 Sitz 0,1 Hocke 0 1/2 Sitz 0,1 Stand 0 Rücken 0,1 Stand 0 Bücke 0 1/2 Stand 0,2 Grätsche 0 Sitz 0 Sitz 0 Salto rw b 0,5 1/2 Sitz 0,1 1/2 Stand 0,1 Hocke 0 Stand 0 Hocke 0 3/4 vw 0,3 1/1 Stand 0,2 Salto rw c 0,4 1/2 Stand 0,2 0,5 1,1 1,8

Wettkampfort

Sporthalle I der Uni Karlsruhe, (Geb.-Nr. 40.40)

Übernachtung

Die Schlafhalle (Sporthalle II / Geb.-Nr. 30.80) kann ab 22:00 Uhr bezogen werden. Bitte bringt Schlafsäcke, Isomatten und Geschirr mit.

Kosten

Meldegeld für Wettkampf: DM 12,– pro Person 1 x Übernachtung mit Frühstück: DM 8,– pro Person Party und Abendessen: DM 18,– pro Person

Meldeschluß

Meldeschluß ist der 11. November 2000

Haftung

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für Unfälle und sonstige Schadensfälle.

Kontakte

Nicole Häusler Ulf Krum Durlacher Allee 8 Roggenbachstraße 26 76131 Karlsruhe 76133 Karlsruhe 0721 / 966 36 29 0172 / 718 45 35 uiat@rz.uni-karlsruhe.de Ulf.Krum@stud.uni-karlsruhe.de

gez. Ulf Krum