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VERANSTALTER: Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband (adh)

AUSRICHTER: Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg, Institut fir Sport und Sportwissenschaft
AUSTRAGUNGSORT: Sporthalle 1, Im Neuenheimer Feld 720, 69120 Heidelberg

TERMIN: 15. Februar 2014

TEILNAHMEBERECHTIGUNG:

Art. 3 der Satzung des adh (Auszug)

€]

Mitglieder des adh koénnen in Deutschland tétige staatliche und nach deutschem Recht staatlich
anerkannte oder diesen gleichwertige Hochschulen sein. ,,Die Prifung der Gleichwertigkeit orientiert
sich an den Kriterien der HRK.*

88 7, 8 Wettkampfordnung (WO) des adh

8 7 (Auszug)
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Teilnahmeberechtigt an den Wettbewerben des adh sind alle Mitglieder von Einrichtungen, die ge-
maR Art. 3 (1) der Satzung Mitglied im adh sind. Zweit-, Neben- und Gasthérerinnen sind nicht
startberechtigt.

Ehemalige Hochschulmitglieder sind dartber hinaus bis héchstens zum Ende des auf einen berufs-
qualifizierenden Studienabschluss folgenden Kalenderjahres teilnahmeberechtigt.

Eine Teilnahmeberechtigung der Mitglieder von Einrichtungen im Sinne des Art. 3 (1) der adh Sat-
zung, die nicht Mitglied im adh sind, ist grundsatzlich mdéglich. In jedem Fall ist eine deutlich erhoh-
te Verbandsabgabe festzulegen. Naheres regelt der Verbandsrat.

8 8 (Auszug)
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Als Startausweis der studentischen Teilnehmerinnen/Teilnehmer gilt der Studierendenausweis oder
eine im laufenden Semester durch das Immatrikulationsbiiro der Hochschule ausgestellte Studien-
bescheinigung mit Angabe der Matrikel-Nummer, bei ehemaligen Studierenden das Examenszeug-
nis, in Verbindung mit einem Lichtbildausweis. Bei Teilnehmerinnen/Teilnehmern von Hochschulen
gem. Art. 3 (1), Satz 3 der Satzung muss aus der Studienbescheinigung zweifelsfrei der Standort
der besuchten Hochschuleinrichtung hervorgehen.

Als Startausweis gilt bei hauptberuflich tatigen Mitgliedern von Hochschulen eine im laufenden Se-
mester ausgestellte Bestatigung des Personalbiros, aus der ihre hauptberufliche Tatigkeit an der
Hochschule hervorgeht, in Verbindung mit einem Lichtbildausweis.

Der Startausweis ist bei allen Veranstaltungen vorzulegen und bei Rundenspielen vom ortlichen
Ausrichter, ansonsten vom Schiedsgericht zu Uberprifen; naheres regelt die Ausschreibung. Die
nachtragliche Feststellung des Fehlens einer Startberechtigung fuhrt zur sofortigen Disqualifikation
des Teilnehmers/der Teilnehmerin bzw. der Mannschaft fir die gesamte Veranstaltung.

Kann ein/e Teilnehmer/in seinen/ihren Startausweis nicht vorlegen, so kann die Startgenehmigung
unter Vorbehalt erteilt werden, wenn der/die Teilnehmer/in

eidesstattlich versichert, im Besitz eines gultigen Startausweises zu sein und seine/ihre Startbe-
rechtigung binnen acht Tagen (Datum des Poststempels) bei der Geschaftsstelle nachweist,

ein Reuegeld in H6he von 15,00 Euro an den Ausrichter zahlt,

sich durch einen Lichtbildausweis ausgewiesen hat.

Die Ergebnisse sind inoffiziell, bis der Nachweis der Startberechtigung gefihrt ist.

MELDUNGEN: Uber die jeweiligen Hochschulsporteinrichtungen

online unter: www.adh.de (im passwortgeschitzten Bereich)

Folgenden Daten sind fur die Anmeldung erforderlich:
1. Ansprechperson: Nachname, Vorname, E-Mail, Telefon
2. Ubernachtung & Party: Anzahl der Personen: Fr/Sa, Sa/So, Party

3. Einzelteilnehmende: Nachname, Vorname, Geschlecht, Hochschulname, An-
gabe ob Vereinsturnerin/ Vereinsturner, ggf. Mannschaft
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4. Synchronteilnehmende: Nachname, Vorname, Geschlecht, Hochschulname
der beiden Turnenden, Angabe ob Vereinsturnerinnen/ Vereinsturner

Nichtmitgliedshochschulen melden unter Angabe der o.a. Daten formlos per Email an dhm2014@web.de
(bitte unterschriebene Meldung einscannen und anhangen) und in Kopie an die adh-Geschéaftsstelle (Fax:
+49 6071 207578). Die Meldung muss durch die Hochschulleitung oder ein Organ der Studierendenschaft
unterzeichnet sein.

Ehemalige melden unter Angabe der o.a. Daten formlos per E-Mail nur an den Ausrichter
(dhm2014@web.de).

Mit der Anmeldung erteilen alle Teilnehmenden ihr Einverstandnis, dass Bildaufnahmen wahrend der Veran-
staltung auf denen sie eventuell abgebildet sind, fir Berichterstattungen oder eigene Werbezwecke verwen-
det werden dirfen.

MELDESCHLUSS: 29. Januar 2014

MELDEMODUS: Samtliche Einzelteilnehmenden sowie Synchronpaare einer Hochschule werden
geschlossen gemeldet. Die Mannschaftszugehorigkeiten sind soweit zutreffend
ebenfalls bei der Meldung anzugeben — sie kdnnen bei der Anmeldung vor Ort
und am Wettkampftag bis 09:00 Uhr geandert werden.

MELDEGELD: € 8,-- pro Einzelstarterin/Einzelstarter
€ 11,-- pro Synchron-Paar
€ 16,-- pro Teamwertung (zusatzlich zum Einzelstart)

Nichtmitgliedshochschulen aus Deutschland:

Fur Teilnehmende von deutschen Hochschulen, die nicht Mitglied des adh sind,
setzt sich das Meldegeld aus einer erhéhten Verbandsabgabe von 65,-- € pro
Person und zuséatzlich folgenden Organisationsabgaben zusammen:

€ 6,-- pro Einzelstarterin/Einzelstarter

€ 7,-- pro Synchronpaar

€ 8,-- pro Teamwertung (zusatzlich zum Einzelstart)
Ehemalige:

€ 10,-- pro Nennung fur Ehemalige - Einzelstarterin/Einzelstarter
€ 11,-- pro Nennung fur Ehemalige - Synchron-Paar

Das Meldegeld ist hochschulweise zu zahlen
= durch Uberweisung bis zum 29. Januar 2014 an:

Kontoinhaber: Markus Schmitt
Kontonummer: 33237278

Bankleitzahl: 67050505

Kreditinstitut: Sparkasse Rhein Neckar Nord
IBAN: DE09670505050033237278
BIC: MANSDEGB6XXX

Verwendungszweck(!): DHM Trampolin - Name der meldenden Hochschule.

Der Verwendungszweck ist unbedingt anzugeben! Sofern der Eingang des Melde-
gelds nicht zweifelsfrei festgestellt werden kann, ist das Meldegeld vor Ort bar zu
bezahlen.
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NACHMELDUNGEN:

ANMELDUNG VOR ORT:

WETTBEWERBE:

a)

b)

e))

e)

Das Meldegeld ist fur alle Gemeldeten zu entrichten, auch wenn sie nicht zum
Wettkampf antreten.

Bei Nachmeldungen, die bis Freitag (14.2.), 22:30 Uhr verbindlich eingehen,
erhoht sich das Meldegeld um € 4,-- (je Einzelstarterin, Einzelstarter, Synchron-
paar oder Mannschaft, auch fur Ehemalige). Bei spateren Nachmeldungen erhdht
sich das Meldegeld um € 8,--.

Die Nachmeldegebuhr ist auch bei Nichtantreten zu bezahlen.

Der Ausrichter behélt sich vor, Nachmeldungen abzulehnen.

Die Meldung ist geschlossen pro Hochschule unter Nachweis der Startberechti-
gungen (Studierendenausweise, Anstellungsbescheinigung und Lichtbildausweise)
am Freitag von 19:00 bis 22:30 Uhr im Wettkampfbiro zu bestatigen.

Spater oder erst am Samstag eintreffende Hochschulen melden sich telefonisch
am Freitag vor 22:30 Uhr im Wettkampfburo (+49 177-3024193) an und legen
die Nachweise der Startberechtigungen am Samstag von 08:00 Uhr bis 09:00
Uhr vor.

Deutsche Einzel-Hochschulmeisterschaften

(far Turnerinnen und Turner)

Alle Teilnehmenden turnen einen Vorkampf, bestehend aus der Pflichtibung P 8
(DTB Aufgabenbuch; siehe unten) sowie einer Kurtibung. Die 15 nach dem Vor-
kampf bestplatzierten Turnerinnen sowie Turner bestreiten eine 2. Kuribung
(Finale). Das Vorkampfergebnis wird in das Finale mitgenommen.

Deutsche Mannschafts-Hochschulmeisterschaften.

Die Mannschaftswertung berechnet sich aus dem Einzelwettkampf. In einer
Mannschaft starten maximal 4 Aktive (auch gemischt mann-
lich/weiblich). Die besten 3 Wertungen der Pflichtibung und der 1. Kiribung
einer Mannschaft bilden das Mannschaftsergebnis.

Deutsche Synchron-Hochschulmeisterschaften

(fur Turnerinnen, Turner und gemischte Paare)

Es werden drei Synchron-Wettbewerbe durchgefuihrt: Ein Wettbewerb fur weibli-
che Paare, ein Wettbwerb fir ménnliche Paare und ein Wettbewerb fur gemisch-
te Paare aus einer Turnerin und einem Turner. Teilnehmende durfen nur in ei-
nem Synchronpaar starten. Jedes Paar turnt eine Pflichtiibung P 8 (DTB Aufga-
benbuch; siehe unten) und eine Kirtiibung. Die 8 nach dem Vorkampf bestplat-
zierten Paare bestreiten eine 2. Kurtubung (Finale). Das Vorkampfergebnis wird
in das Finale mitgenommen. Sieger ist das Synchronpaar mit der héchsten Ge-
samtpunktzahl.

Fir die Synchron-Wettbewerbe der DHM Trampolin kdnnen hochschultibergrei-
fend Paare gebildet werden.

Wettbewerb fur "Ehemalige"

Teilnahmeberechtigt sind exmatrikulierte Studierende und ehemalige Hoch-
schulbeschéftigte, sofern sie nicht unter a) bis ¢) starten durfen. Der Wettkampf
besteht aus der Pflicht und einer Kiribung. Dieser Wettbewerb ist ein Rahmen-
wettbewerb, kein adh-Wettbewerb.

Von den Teilnehmenden am Ehemaligenwettbewerb wird erwartet, dass sie die
von ihnen gewahlte Pflichtiibung vollstandig und sicher beherrschen.

Wettbewerb fiur "Ehemalige" — Synchron

Teilnahmeberechtigt sind exmatrikulierte Studierende und ehemalige Hoch-
schulbeschéftigte, sofern sie nicht unter a) bis c) starten dirfen. Es kénnen auch
gemischte Paare mannlich/weiblich gebildet werden. Teilnehmende dirfen nur in
einem Synchronpaar starten. Der Wettkampf besteht aus der Pflicht und einer
Kurtubung. Dieser Wettbewerb ist ein Rahmenwettbewerb, kein adh-Wettbewerb.
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PFLICHTUBUNG:

STARTREIHENFOLGE:

TRAMPOLINE:

REGLEMENT:

Far alle verpflichtend (P 8):
1. ¥ Salto rw. mit %2 Drehung zum Bauch (= ¥2 Drehung z. Bauchlandung)
Y4 Salto rw. in den Stand (= in den Stand)
Hocksprung
Salto ruckw. gehockt zum Sitz
1/2 Drehung zum Stand
Blcksprung
Salto ruckw. gebuckt
Gratschwinkelsprung
. Salto ruckw. gehockt
10. Barani (Salto vorw. mit ¥2 Schraube, freie Ausfihrung)
(Die Ausfuhrung des Barani — gehockt, geblckt oder gestreckt — braucht nicht
vorher festgelegt und aufgeschrieben zu werden.)

© 0N O ~WON

Pflichtubung fur "Ehemalige'" (fruhere L6 /7 L 7)
1. Salto ruckw. gehockt zum Sitz

1/2 Drehung zum Stand

Hocksprung

Rucken

1/2 Drehung zum Stand

Gratschwinkelsprung

Salto rickw. gehockt

1/2 Fu3sprungschraube (oder Barani — freie Ausfuhrung)

. Bucksprung

10. Salto ruckw. gebuckt

©ONOOA~WON

(Teilnehmende am Ehemaligenwettkampf kdnnen wahlweise auch die P 8 turnen;
anstelle des Baranis kann dann eine 1/2 Ful3sprungschraube geturnt werden.)

Die Startreihenfolge der Pflicht wird ausgelost, Nachmeldungen werden nach
vorne gesetzt. Das Startfeld wird in Gruppen zu je etwa 15 Aktiven eingeteilt. In
jeder Gruppe werden Pflicht und 1. Kir nacheinander geturnt, wobei die ausge-
loste Reihenfolge in beiden Ubungen beibehalten wird.

Es stehen 4 wettkampfgerechte EUROTRAMP Trampoline zur Verfigung. Fur das
Aufwarmen und Einturnen stehen zuséatzlich 2 Geréate in einer benachbarten Halle
zur Verfigung. Die um die Trampoline ausgelegten Bodenmatten sind zum Teil
dunner und/oder kleiner als von der FIG vorgeschrieben.

Der Wettkampf wird nach der Wettkampfordnung des adh und den Wettkampfbe-
stimmungen Trampolinturnen des DTB e.V. durchgefuhrt.

Die Sprungzeit (Time of Flight) wird nicht gemessen und geht nicht in die Wer-
tung ein. Im Falle eines Gleichstands beim Gesamtergebnis nach dem Finale oder
eines Gleichstands bei Mannschaftsergebnissen wird die Rangfolge nach zusatzli-
chen Kriterien bestimmt. Diese Kriterien werden vor dem Wettkampf auf
http://unitramp.de/dhm2014 veroffentlicht und in der Wettkampfhalle ausge-
hangt.

Bei adh-Veranstaltungen werden Dopingkontrollen durchgefihrt.

Laut Vereinbarung zwischen dem adh und der NADA Ubernimmt die NADA im
Auftrag des adh die Organisation und Durchfiihrung des Ergebnismanagement-
verfahrens.

Kommt die NADA im Auftrag des adh nach Durchfuhrung des Ergebnismanage-
ments zu dem Ergebnis, dass ein Versto3 gegen Anti-Doping-Bestimmungen ei-
ner Athletin oder eines Athleten nicht auszuschlie3en ist, leitet sie beim Deut-
schen Sportschiedsgericht der Deutschen Institution fur Schiedsgerichtsbarkeit e.
V. (DIS) ein Disziplinarverfahren ein und fuhrt dieses in eigenem Namen durch.
Die Durchfuhrung des Schiedsverfahrens richtet sich nach der Sportschiedsge-
richtsordnung der DIS (DIS-SportSchO). Mit Einleitung des Disziplinarverfahrens
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ZEITPLAN:

informiert die NADA den jeweiligen Sportfachverband der betroffenen Athletin
oder des Athleten und erdffnet diesem die Moglichkeit, fristgerecht als Partei dem
Rechtsstreit vor dem Schiedsgericht beizutreten.

Der Konsum von Alkohol sowie anderen Suchtmitteln auf den ausgewiesenen
Wettkampfflachen ist wahrend des gesamten Verlaufs einer Veranstaltung unter-
sagt.

Die Wettkampfteilnahme unter Einfluss von Alkohol sowie anderen Suchtmitteln
ist untersagt.

Bei Verstdllen erfolgt eine Sanktionierung durch das Schiedsgericht auf Grundla-
ge des § 5 RSO.

Freitag, 14. Februar 2014

19:00 bis 24:00 Uhr Einturnen
19:00 bis 22:30 Uhr Wettkampfbiro, Startunterlagen

24:00 Uhr Aushang der Startlisten (Einzel)

Unis/Aktive, die nicht bis spatestens 22:30 Uhr personlich im Wettkampfbiro ihre
Startunterlagen abgeben kénnen, melden sich bitte unbedingt vor 22:30 Uhr te-
lefonisch im Wettkampfbiro (+49 177-3024193)

Samstag, 15. Februar 2014

08:00 bis 09:00 Uhr Wettkampfbiro
ab 08:00 Uhr Einturnen
10:00 Uhr Wettkampfbeginn
16:30 Uhr Finale, Siegerehrung
Aktivenversammlung
ab 20:00 Uhr Abendbuffet & DHM-Party

Anderungen vorbehalten - endgiiltiger Zeitplan nach Meldeschluss

AKTIVEN- VERSAMMLUNG:

BEKLEIDUNG:

SCHIEDSGERICHT:

WETTKAMPFGERICHT:

Die Aktivenversammlung findet im Anschluss an die Siegerehrung in der
Wettkampfhalle statt. Sie ist Bestandteil der DHM. Themen sind:

1. Wahl der Aktivensprecherin oder des Aktivensprechers

2. Veranstaltungen 2014

3. Ausrichter DHM 2015

4. Information Uber unitramp.de und die Hochschul-Trampolin-Mailingliste
5. Verschiedenes

Die Aktiven mussen in einer Bekleidung turnen, die es ermdglicht, eine korrekte
Bewertung vorzunehmen, und die ihre Sicherheit nicht beeintrachtigt. Eine ge-
eignete FuBbekleidung (Socken, Trampolin-, Kunstturn- oder Gymnastikschuhe)
muss getragen werden.

N. N., Vertreterin/Vertreter adh-Vorstand
Martin Kraft, Disziplinchef Trampolinturnen
Markus Schmitt, Uni Heidelberg

Es wird parallel an zwei Kampfgerichten geturnt, wobei alle Turner an dem einen
und alle Turnerinnen an dem anderen Kampfgericht turnen. Vor Ort wird bekannt
gegeben, an welchen Kampfgerichten der gemischte Synchronwettbewerb und
die Ehemaligenwettbewerbe geturnt werden.

Die Kampfgerichte werden mit Landes- Bundes- und internationalen Kampf-
richtern besetzt sein.
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TITEL: Die Erstplatzierten in der Einzel-, Synchron- und Mannschaftswertung, welche
von deutschen Hochschulen gemeldet worden sind, erhalten die Titel:
,,DEUTSCHE/R HOCHSCHULMEISTER/ IN TRAMPOLINTURNEN (EINZEL) 2014
,,DEUTSCHER HOCHSCHULMEISTER TRAMPOLINTURNEN (MANNSCHAFT) 2014*
,, DEUTSCHE/R HOCHSCHULMEISTER/ IN TRAMPOLINTURNEN (SYNCHRON) 2014
,,DEUTSCHE/R HOCHSCHULMEISTER/ IN TRAMPOLINTURNEN (SYNCHRON MIXED) 2014*

(Bei Synchronpaaren miussen beide Teilnehmende von deutschen Hochschulen
gemeldet worden sein.)

AUSZEICHNUNGEN: [Internationale Wertung]
Die drei Erstplatzierten in der Einzel-, Synchron- und Mannschaftswertung erhal-
ten Pokale. Alle Teilnehmenden erhalten eine Urkunde.

[Nationale Wertung]

Die drei Erstplatzierten in der Einzel-, Synchron- und Mannschaftswertung, wel-
che von deutschen Hochschulen gemeldet worden sind, erhalten die adh-
Siegernadeln in Gold, Silber und Bronze.

(Bei Synchronpaaren miussen beide Teilnehmenden von deutschen Hochschulen
gemeldet worden sein.)

[Interne Wertung]

In den Einzel- und Synchronwettbewerben findet eine zusatzliche ,interne* Wer-
tung statt. Als ,,Interne* gelten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, welche vor
Beginn ihres ersten Hochschulstudiums noch keine P8 und auch keine andere
Trampolinibung mit vergleichbarer Schwierigkeit turnen konnten.

Bei Synchronpaaren mussen beide Teilnehmenden ,,Interne” sein.

Es findet eine ,interne“ Mannschaftswertung statt, wobei die ,internen“ Mann-
schaften aus den Vorkampfergebnissen der ,internen“ Teilnehmenden jedes
Hochschulorts nach einem festgelegten Verfahren nachtraglich automatisch er-
mittelt werden.

UNTERKUNFT: Ubernachtungsmoglichkeiten (Fr/Sa und Sa/So) bestehen in der Wettkampfhalle.
Fur die Ubernachtung sind Schlafsack und Isomatte 6.4. bitte mitzubringen.
Verbindliche Anmeldung (online) erforderlich!
Die Kosten betragen € 7,-- pro Ubernachtung (inkl. Friihstiick). Die Kosten sind
hochschulweise zusammen mit dem Meldegeld zu Uberweisen oder im Melde-
buro zu bezahlen.

RAHMENPROGRAMM: Im Anschluss an die DHM-Ehrung findet die DHM-Party mit Abendverpflegung
statt. Verbindliche Anmeldung (online) erforderlich! Die Kosten betragen
fur Abendessen und Fete zusammen € 14,-- pro Person. Der Bon-Verkauf erfolgt
hochschulweise im Wettkampfburo.

HINWEISE: Fur die Verpflegung bitte eigenes Geschirr, Besteck und Geschirrtuch mitbringen!
Wahrend des Wettkampfes werden Snacks und Getranke angeboten.

AUSKUNFT: Organisation:
Markus Schmitt Mobiltelefon siehe unitramp.de/DHM2014
Jennifer Profitlich Mobiltelefon siehe unitramp.de/DHM2014
E-Mail: DHM2014@web.de

adh (Disziplinchef):

Martin Kraft +49 531 331227 (p),
+49 531 596-4140 (d)

E-Mail: dc-trampolin@adh.de
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Wettkampfburo (Fr. 19:00 Uhr bis 23:00 Uhr):
+49 177-3024193

Aktuelle Infos sind online zu finden unter: http://unitramp.de/dhm2014
HAFTUNG: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Insofern haben die

Teilnehmenden fur Versicherungsschutz selbst zu sorgen.

gez. Martin Kraft gez. Dr. Ina Knobloch
Disziplinchef Trampolinturnen Institut fur Sport und Sportwissenschaft
im adh Universitat Heidelberg
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Wegbeschreibung DHM Trampolinturnen 2014 in Heidelberg

Mit dem KFZ

Mit dem Auto:

Von der A5 oder A6 kommend biegt ihr auf die A656 Richtung Heidelberg ab. Sobald

ihr in Heidelberg seid (Achtung: Direkt hinter dem zweiten 70-Schild steht ein meist scharfer

Blitzer) der Beschilderung Richtung Uni-Klinikum folgen. Nachdem ihr den Neckar tberquert habt,

folgt ihr einfach gerade aus der Berliner StraRe ca. 500 Meter, dann links abbiegen Richtung Neuenhei-
mer Feld/Kopfklinik. Wieder immer geradeaus, vorbei an der Kopfklinik, bis zur T-Kreuzung.

Dort nach rechts abbiegen und der Ausschilderung Richtung Sportzentrum folgen. Parkmdglichkeiten
gibt es direkt vor der Halle.

Mit der Bahn:

Vom Hauptbahnhof nehmt ihr die StraRenbahn Nr. 24 Richtung Handschuhsheim bis zur Haltestelle
Bunsengymnasium. Dort misst ihr umsteigen in den Bus 37 (Richtung Neuenheim/Sportzentrum
Nord) und an der Haltestelle Olympiastitzpunkt aussteigen.

Mit dem Flieger:
Vom Flughafen Frankfurt gibt es ungefahr stiindlich Verbindungen nach Heidelberg. Allerdings

muss meist in Mannheim oder Mainz umgestiegen werden. Vom Heidelberger Hauptbahnhof geht
es weiter wie oben beschrieben.

Verirrt? Probleme? Fragen?
Einfach anrufen :-)

Wettkampfbiuro (Fr. 19:00 Uhr bis 23:00 Uhr):
+49 177-3024193

Gute Fahrt und viel SpalR



